INTRODUCCION

RECOMENDACIONES
PARA LA ATENCION

EN SALUD
SEXUAL

DE MUJERES LBT
Y PERSONAS NB EN

EL AMBITO
SANITARIO

Algunas mujeres LBT (Lesbianas, Bisexuales y Trans) y
personas NB (No Binarias) refieren no recibir una
adecuada atencion sanitaria en materia de salud
sexual debido, principalmente, a una falta de formacion
en diversidad sexual y de competencias LGTBI+ por
parte del personal sanitario.

Ello provoca la sensacion de no ser tenidas en cuenta o
de que la calidad de la atencién dependa en gran
medida del profesional que las atienda, generando
inconsistencias, desigualdades y faltas de equidad en la
atencion recibida.

El objetivo de esta pequefia guia es facilitar
informacion y algunas recomendaciones para poder

DIFICULTADES 1

mejorar esta atencion.
Las mujeres LBT y personas NB, debido a la

cisheteronormatividad dominante, viven situaciones de
discriminacion en las consultas como:

Recibir actitudes de desprecio o burla, juicio y
prejuicio por la preferencia sexual o identidad
de género.

Presuncién de la heterosexualidad y deseo
de maternidad.

Falta de abordaje integral sobre ITS
(Infecciones de Transmision Sexual).

Presuncién de vinculos monégamos.

Dar por supuesto la genitalidad de la persona.

Presuponer que todas las personas tienen
relaciones sexuales.
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ORIENTACION SEXUAL
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LESBIANA

BISEXUAL

PERSONA NO BINARIA (NB)




TIPS
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En resumen, cuando se da por supuesto cémo es la
persona que tenemos delante es dificil atender sus
particularidades y necesidades.

Por ello, las mujeres LBT y personas NB os dejamos
algunos tips que pueden mejorar el acompafiamiento
por parte del personal sanitario en las consultas de
salud sexual.

—

O Hacer preguntas que permitan explorar la
realidad de la persona que tienes delante,
evitando caer en estereotipos. Las preguntas
abiertas pueden ser tus aliadas.

O Conocery hacer buen uso de conceptos
y terminologia: ayuda a la visibilizacién de
realidades diversas y contribuye a
identificar discriminaciones.

O Dirigirse a la persona por el nombre e
identidad de género que refiere: ; Cémo
quieres que te llame? ¢Con qué
pronombre quieres que me dirija a ti?.

—

A veces las personas solo necesitamos ser
escuchadas y comprendidas. Poner en
practica una escucha empatica y activa te
acercara a la realidad de tus pacientes.
Ampliar la mirada sobre sexualidad.

O La salud sexual va mas alla del
diagnédstico y tratamiento de las ITS:
también incluye la capacidad de disfrutar y
adaptar el comportamiento sexual de
acuerdo con una ética social y personal.

O Potenciar la educacion sexual desde el
placer, el respeto y la prevencion de
violencias. Hablar de riesgos sin juicios a
las practicas realizadas y de forma
objetiva y realista.

O Dar informacion veraz y contrastada,
basada en la evidencia, no en creencias.
Transmitirla de una forma simple y adaptada
a la edad, madurez y caracteristicas
culturales de cada persona. Facilitar recursos
fiables para ampliarla.

O Sisientes que te faltan herramientas para
acoger la diversidad de experiencias,
puedes buscar formacion y/o bibliografia
que se adecUe a tus necesidades.

O En ONG Stop ofrecemos formacion sobre
diversidad sexual, salud sexual y
abordaje del chemsex a personal
sanitario. Puedes ponerte en contacto con
nosotras y te informaremos.
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